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Гайд для початківців, як
бути прибічником

аромантиків

Аромантично-спектральне об'єднання
для визнання, освіти та підтримки

Aromanticism.org

Інші памфлети про аромантичне
союзництво та аромантичні

ідентичності є доступні на нашому
сайті нижче.



Бути аромантиком - значить бути частиною
марг�нал�зованої сп�льноти, тому, як � для будь-якої �ншої
под�бної групи, наявн�сть тих, хто знає про нас та готовий
заступитися, допомагає нам в�дчути себе у безпец� та
включеними в соц�ум.
Так як приб�чники можуть мати б�льше прив�леїв, ан�ж
аромантики, яких вони п�дтримують, їхн� голоси є
важливим �нструментом, що дозволяє аромантикам бути
почутими.

Чому прибічники є необхідними?

Якщо людина розпов�ла вам, що вона є аромантиком,
пов�рте їй та подякуйте за те, що под�лилася. Спитайте, чи їй
потр�бн� як�сь компром�си, та постарайтеся д�знатися про
них б�льше. Провед�ть власне досл�дження. Інформуйте себе
про аромантичн� �дентичност� та досв�д. Виправляйте �нших,
коли вони роблять помилки чи неправильн� припущення,
нав�ть якщо поряд немає аромантик�в.

Що варто робити:

Чого краще уникати:
Не думайте, що вс� аромантики в�дчувають те саме. Не
принижуйте аромантик�в словами, що �нш� “страждають
б�льше”, н�ж вони. Не спод�вайтеся на похвалу, бути
приб�чником аромантик�в - це не спос�б задовольнити власне
его. Не оч�куйте, що аромантики завжди в�дстоюватимуть свої
�нтереси. Інод� це може бути виснажливо або нав�ть
небезпечно.

Поширені помилки
X Аромантик - це сексуальна ор�єнтац�я.
✓ Аромантик - це романтична ор�єнтац�я, в�дм�нна
в�д асексуальност�, що є сексуальною ор�єнтац�єю.
X Аромантичн� сюди “все одно можуть закохатися”.
✓ Хоча деяк� аромантики насправд� в�дчувають романтичний
потяг чи бажають бути в романтичних стосунках, ця фраза
викликає почуття в�дчуження. Поширеною є думка, що
романтична любов - єдиний значимий тип любов�, хоча
насправд� �снує набагато б�льше тип�в, як� люди можуть
в�дчувати. Також припускається, що вс� аромантики прагнуть
серйозних стосунк�в, що не є правдою.
 X Кв�рплатон�чн� стосунки (англ. скор. QPRs) - це форма дружби
або “легкий роман”.
✓  Кв�рплатон�чн� стосунки - це важливий тип стосунк�в, поняття
якого виходять за меж� дружби та роману.

Як поводитися, якщо ви припустилися помилки

Вибачтеся, нав�ть якщо ви не хот�ли припуститися помилки.
Скаж�ть: “Мен� дуже шкода.”
Сфокусуйтеся на тому, кого образили. Спитайте: “Ти в порядку?”
Прислухайтеся до аромантик�в, як� вас виправляють. Спитайте:
“Як, на твою думку, було би краще вчинити/сказати?”
Виправте себе зараз � виправляйтеся в подальшому. Скаж�ть: “Що
я насправд� мав(ла) сказати, це… ”

Ми вс� люди, � люди припускаються помилок. Це нормально.
Проте, що ж робити, коли ви зрозум�ли, як повелися? Кожна
ситуац�я є ун�кальною, тому будь-яка к�льк�сть �з цих стратег�й
можуть стати в нагод� або ж н�. Здоровий глузд й особиста
обережн�сть мають завжди враховуватися в першу чергу,
проте нижче ми навели дек�лька загальних порад.

Інколи факт сварки може нав�ювати неприємн� в�дчуття. І
хоча розсердитися на чийсь тон та почати сперечатися часто
буває легше, краще в�дкласти емоц�ї уб�к, глибоко вдихнути та
в�дреагувати спок�йно.


