Analyse du sondage sur la communauté
aromantique

@ ROBASE

Sondage réalisé sur une base volontaire entre le 19 février 2018 et le 18 novembre 2018, ayant
recueilli 197 réponses. Le sondage a été diffusé principalement par les réseaux sociaux (facebook,
twitter & tumblr).

Nous voulions communiquer les résultats, mais nous n’avons pas le temps de les analyser tous, nous
pensons produire une analyse plus compléte par la suite, mais nous avons jugé plus important de
publier ces données afin de permettre une meilleure connaissance de la communauté aromantique,
a la fois pour la communauté aromantique elle-méme, mais également pour le grand public.
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Age

92% des répondant-e-s sont né-es entre 1988 et 2002 et ont entre 16 et 30 ans.

Niveau d'études

Quel diplome avez-vous ?
194&nbsp;réponses

Statut professionnel

55% des répondant-e-s sont étudiant-es,
30% ont une activité professionnelle
15% sont sans activité.

18,3% travaillent plein temps
5,6% travaillent a mi-temps

3,6% travaillent en free-lance

27,5% des répondant-e-s travaillent.

@® Je n'ai aucun diplome de I'éducation
secondaire

@ Jaile baccalauréat

0 Je suis en études supérieures mais je
n'ai pas encore de dipléme

@ Jai un dipléme de type DUT, BTS (2...
@ Jai une licence ou équivalent (3 ans)
@ Jai un master (5 ans)

@ Jai un dipléme d'une école professio...
@ Jai un doctorat (8 ans)

Logement
Dépendants | Indépendants
197 114 83
% 57,9 42,1
Seuls Famille Amis "couple"
225 63 114 27 21
% 32,0 57,9 13,7 10,7




Race et ethnicité

Blanc-he Métisse Non blanc
148 103 22 23
% 52,3 11,2 11,6751269
Religion
Religion Croyances non- | Nn croyants
organisée institutionnelle
195 25 21 149
% 12,7 10,7 75,6

Pays (attention, le sondage a été réalisé en langue frangaise)

Nationalité des répondant-es

ldentité de Genre

M France

M Canada

W Belgique
Etats unis

m Allemagne

M Espagne

W Autres

Genre des personnes aromantiques : étre aromantique n'a rien a voir avec la question du genre.
Cependant, d'apres le sondage réalisé en 2018 auprées de la communauté aromantique francophone,
une partie importante (31,1%) de la communauté aromantique ne se reconnait pas dans les
catégories « hommes » et « femmes » (parmi ces dernier-e:s, 26% sont non binaires, 18,4% sont
agenre, 12,8% sont genderfluid et 15,8% sont genderqueer).



Parmi les termes suivants, lesquels décrivent au mieux votre identité de

genre ?
196&nbsp;réponses

@ Homme ou masculin
@ Femme ou féminin
@ Aucun des choix précédents

Orientation romantique

Orientations romantiques des
répondant-es

H Hétéro
B Homo
M Bi/pan
M En questionement

W Autre

B Aromantiques
B Sur le spectre

M En questionnement




Orientation sexuelle

Orientation sexuelle des
répondant-es

MW Hétérosexuel-les
B Homosexuel-les
M Bisexuel-les

= Autre

B Asexuel-les et sur le
spéctres de I'asexualité

B Zedsexuel-les

Type d'attirance
Types d'attirances
40
35
30
25
20
15
10
s n
0 L
Attirance Attirance Attirance Ne différencie Aucune
platonique esthétique sensuelle : pas les types attirance

d’attirance :



Queer

Vous estimez-vous queer ?

197&nbsp;réponses
@ Qui
18,3% @ Non
@ En questionnement ou incertain-e

Communauté LGBT+

Estimez-vous faire partie de la communauté LGBTQ+ ?
197&nbsp;réponses

@ Oui
@ Non

a @ En questionnement ou incertain-e

Ou avez-vous entendu parler de I'aromantisme pour la premiere fois ?

Ou avez-vous entendu parler de
I'aromantisme pour la premiére fois

M Par tumblr

M Par une communauté Igbt
hors tumblr

M Sur aven
Sur facebook

M Sur youtube

M Par un blog sur internet hors
tumblr




A quel &ge vous &tes-vous identifié-e-s comme aromantique ?

A quel age vous étes vous
identifié-e:s comme aromantique

W avant 12 ans
M entre 12 et 22 ans
W entre 23 et 32 ans

= apres 32 ans

A quel 4ge avez-vous fait un coming out aro & une personne aro ?

A quel age avez vous fait votre
coming out a une autre personne
aromantique

M jamais
M entre 10 et 22 ans
M entre 23 et 32 ans

W apres 32 ans




A quel 4ge avez-vous fait un coming out aro 3 une personne non-aro ?

A quel age avez vous fais votre coming out
a une personne zedromantique

M jamais
W entre 10 et 22 ans
M entre 23 et 32 ans

1 aprés 32 ans

A qui vous étes-vous confié-e-s a propos de votre aromantisme ?

A qui vous étes vous confié-e:s a propos de votre aromantisme:
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Statut relation actuel

Quel est le statut de votre relation actuelle ?
196&nbsp;réponses

@ Seulle

@ Dans au moins une relation
significative (romantique ou non)

@ Fiancé-e /marié-e

Avez-vous déja eu une relation significative ?

Avez-vous déja eu une relation significative ?
195&nbsp;réponses

@ Oui
33,8% ® Non
a @ Incertain-e
56,4%

Avez-vous déja eu une relation significative qui était romantique ?

Avez-vous déja eu une relation significative qui était romantique ?

194&nbsp;réponses

® Oui
® Non

@ Je ne fais pas de distinction entre les
relations romantiques et non
romantiques

@ Incertain-e
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Avez-vous déja eu une relation significative qui n’était pas romantique ?

Avez-vous déja eu une relation significative qui n'était pas romantique ?
196&nbsp;réponses

@ Qui
@ Non

@ Je ne fais pas de distinction entre les
relations romantiques et non
romantiques

@ Incertain-e

Avez-vous déja eu une relation considérée comme romantique par votre partenaire mais
pas par vous et inversement ?

Avez-vous déja eu une relation considérée comme romantique par votre

partenaire mais pas par vous ?
196&nbsp;réponses

@ Oui
@® Non

@ Je ne fais pas de distinction entre les
relations romantiques etnon
romantiques

’ ‘ o

Avez-vous déja eu une relation considérée comme romantique par vous

Mmais pas par votre partenaire ?
196&nhsp;réponses

@ Oui

@ Non

@ Je ne fais pas de distinction entre les
relations romantiques etnon
romantiques

® Incertain-e

S
&
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Avez-vous déja un partenaire qui n’était pas aromantique a votre connaissance ?

Avez-vous déja eu un-e partenaire qui N'ETAIT PAS aromantique,

gray-romantique ou demiromantique, a votre connaissance ?
196&nbsp;réponses

@ Oui
@ Non

Incertain-e

Vous considérez vous comme poly ?

Vous considérez-vous comme poly-amoureu-se-x ?
196&nbsp;réponses

® Oui
@® Non
En questionnement ou incertain-e
@ Je ne suis pas familier avec ce terme

Validité

19 (9,6%) répondant-e-s se définissent comme handicapé-e-s.

3 (1,5%) répondant-e-s se définissent comme handicapé-e:s moteur.

6 (3%) répondant-e.s se définissent comme handicapé-e-s cognitif-ve:-s.
19 (9,6%) répondant-e-s se définissent comme malades chroniques.
46 (23,4%) répondant-e's se définissent comme neurodivergent-e-s.

Diagnostic psy

Trouble de déficit de I'attention / hyperactivité (TDAH) — 9 diagnostics prof, 7 auto-diagnostics (total
8,1%)

Trouble de I'anxiété : 37 diagnostics prof, 44 auto-diagnostics (total 41,1%)

Spectre autistique : 8 diagnostic pro, 17 auto-diagnostics (total 12,7%)

Trouble dépressif : 47 diagnostics prof, 30 auto- diagnostics (total 39%)

Trouble de la personnalité : 5 diagnostics prof, 8 auto- diagnostics (total 6,6%)

Trouble de I'excitation sexuelle : 2 diagnostics prof, 2 auto- diagnostics (total 2,0%)
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Suicide

A n'importe quel moment de votre vie, avez-vous déja

180&nbsp;réponses

Au cours des derniers 12 mois, avez-vous
180&nbsp;réponses

@ Sérieusement pensé a essayerde
mettre fin & vos jours

@ Elaboré des moyens de mettre fin a
Vos jours

@) Essayé de mettre fin a vos jours
@ Aucun des choix précédents

@ Sérieusementpensé a essayer de
mettre fin a vos jours

@ Elaboré des moyens de mettre fin a
VoS jours

@ Essayé de mettre fin a vos jours
@ Aucun des choix précédents
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Du fait de votre orientation sexuelle avez-vous déja eu l'expérience des situations
suivantes ?

Oui Non Incertain-e

Harcélement verbal 28,3% 59,2% 12,6%
Harcelement en ligne 21,9% 67,7% 10,4%
Harcelement sexuel 12,2% 80,3% 7,4%
Harcélement/violence physique 8,9% 86,3% 4,7%
Difficultés a trouver un logement ou a négocier avec un-e

propriétaire ou un-e colocataire. 1,6% 98,4% 0,0%
Difficultés a trouver un emploi ou a s’y accommoder 4,2% 93,7% 2,1%
Difficultés a accéder a des soins mentaux 7,9% 86,8% 5,3%
Difficultés a accéder a d’autres soins 3,7% 93,2% 3,1%
Exclusion de certaines activités sociales 14,1% 71,9% 14,1%
Perte de soutien matériel ou financier de la part de sa

famille ou autre. 5,2% 94,8% 0,0%
Tentatives ou suggestions de vous « soigner » ou de vous

« réparer » 45,5% 39,8% 14,7%
Questions personnelles inappropriées ou excessives 55,2% 29,4% 15,5%
Rejet familial 4,4% 80,6% 15,0%

Du fait de votre identité de genre avez-vous déja eu I'expérience des situations suivantes ?

Oui Non Incertain-e

Harcelement verbal 30,5% 61,8% 7,6%
Harcelement en ligne 26,5% 65,2% 8,3%
Harcelement sexuel 7,6% 86,3% 6,1%
Harcélement/violence physique 8,5% 86,9% 4,6%
Difficultés a trouver un logement ou a négocier avec

un-e propriétaire ou un-e colocataire. 1,5% 95,4% 3,1%
Difficultés a trouver un emploi ou a sy accommoder 12,3% 80,8% 6,9%
Difficultés a accéder a des soins mentaux 12,4% 79,1% 8,5%
Difficultés a accéder a d’autres soins 15,5% 80,6% 3,9%
Exclusion de certaines activités sociales 20,0% 66,9% 13,1%
Perte de soutien matériel ou financier de la part de sa

famille ou autre. 7,8% 89,1% 3,1%
Tentatives ou suggestions de vous « soigner » ou de

VOus « réparer » 33,6% 58,8% 7,6%
Questions personnelles inappropriées ou excessives 39,7% 51,1% 9,2%
Rejet familial 17,7% 68,5% 13,8%
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Quel impact les discriminations ont eu sur les différents aspects de votre vie ?

En moyenne, a quelle point les discriminations impactent

Carriere Vie sociale Logement Relations avec la Santé Santé & bien étre
professionnelle ou famille mentale/emotionelle physique
academique

Comment avez-vous pris part pour la premiére fois a une communauté aro ?

Pas pris part IRL Facebook Tumblr Forum aro
170 71 10 49 21 19
% 36,0 51 24,9 10,7 9,6

A quelle fréguence participez-vous a la communauté aro en ligne ?

Moyens les plus utilisés (en nombre d'utilisateur-ices et fréquances)
pour communiquer sur I'aromantisme

Forum Forum Tumblr Livejournal Blogs (autres Facebook Reddit Twitter Youtube Salons de
aromantiquearomantique que tumblr chat
anglophone non et

anglophone livejournal)
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Moyens les plus utilisés (en nombre d'utilisateur-ices et fréquances)
pour se renseigner sur I'aromantisme

Forum Forum Tumblr  Livejournal Blogs (autres Facebook Reddit Twitter Youtube Salons de
aromantiquearomantique que tumblr chat
anglophone non et

anglophone livejournal)

Avez-vous déja rencontré une personne aromantique hors ligne ?

Avez-vous déja rencontré hors-ligne une personne qui s'identifiait, a votre

connaissance, comme aromantique, gray-romantique ou demiromantique ?
194&nbsp;réponses

@® Oui
@® Non

@ Incertain-e
10,8%

17



Avez-vous acces a des communautés aromantiques ?

Avez vous acces a des communautés
aromantiques:

B enligne n'importe
lesquelles

[ ] en ligne ou vous vous
sentez a l'aise

® hors ligne nimporte
lesquelles

hors ligne ou vous vous
sentez a 'aise

Avez-vous acces a des communautés LGBTQ + ?

- enligne nimporte lesquelles : 129 (89,6%)

- enligne ou vous vous sentez a l'aise : 82 (56,9%)

- hors ligne n'importe lesquelles : 73 (50,7%)

- hors ligne ou vous vous sentez a I'aise 43 : (29,9%)

Avez vous acces a des communautés
LGBTQ+

u en ligne n’'importe
lesquelles

H en ligne ou vous vous
sentez a l'aise

® hors ligne n'importe
lesquelles

hors ligne ou vous vous
sentez a l'aise

18



Avez-vous des amis aromantiques ?
Avez-vous actuellement des ami-e-s qui s'identifient, a votre connaissance,

comme aromantiques, gray-romantiques ou demiromantiques ?
195&nbsp;réponses

® Oui

@ Non
‘ @ Incertain-e
12,8%

A quand remonte votre derniére participation a un espace LGBTQ + hors ligne ?

A quand remonde votre derniéere
participation a un espace LGBTQ + hors ligne

H Moins d'un mois
M Entre un mois et un an
WEntrelet5ans

Plus de 5 ans

M Jamais

19



A quand remonte votre derniére participation a un espace LGBTQ + en ligne ?

A quand remonte votre participation a un
espace LGBTQ + en ligne

B Moins d'un mois
M Entre un mois et un an
W Entrelet5ans

Plus de 5 ans

M Jamais

Parmi les espaces LGBTQ + hors ligne, combien acceptent vos orientations ?

Parmis les espaces LGBTQ + hors lighe auxquels vous
avez acces comment acceptent vis orientations sexuelle
et/ou romantique

B Tous

M La plupart

W A peu pres la moitié
Tres peu

M Aucun

M Incertain-e

M Je n'ai pas acces a ces groupes

20



Parmi les espaces LGBTQ + en ligne, combien acceptent vos orientations ?

Parmis les espaces LGBTQ + en ligne auxquels vous
avez acces comment acceptent vis orientations
sexuelle et/ou romantique

W Tous

M La plupart

A peu pres la moitié
Trés peu

M Aucun

M Incertain-e

M Je n'ai pas acces a ces groupes

Si vous aviez accés a un espace LGBTQ + qui accepte votre identité, quelle est la

probabilité que vous y preniez part ?

Admettons que vous ayez accés a un espace
LGBTQ + qui acceppte votre identité, quelle
serait la probabilité que vous y preniez part

mJ'y prendrais part
M J'y prendrais certainement part
M Incertain-e
Je n'y prendrais certainement pas

part

M Je n'y prendrais pas part

21



Degré attirance romantique

Je ressens de l'attirance romantique envers d'autres personnes
196&nbsp;réponses

@ 1 :totalement faux
® 2 :plutdt faux

@ 3 :ni vrai ni faux
® 4 :plutdtvrai

@ 5 : totalement vrai

Je manque d’intérét pour 'idée de couple

Je manque d'intérét pour l'idée de couple / relation romantique
196&nbsp;réponses

® 1 :totalement faux
® 2 :plutot faux

@ 3 :niwrai ni faux
® 4 :plutdtvrai

@ 5 :totalement vrai

L'idée de couple me répugne

Lidée de couple / relation romantique me répugne
196&nbsp;réponses

@ 1 :totalement faux

@ 2 :plutdt faux

@ 3 :nivrai ni faux

@ 4 :plutdt vrai
18,9% @ 5 :totalement vrai

<
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Il m’arrive de ressentir de |'attirance romantique pour quelgu'un

Cela m'arrive de ressentir de I'attirance romantique pour quelqu'un d'autre
196&nbsp;réponses

@ 1 :totalement faux
® 2 :plutdt faux
@ 3:njvrai ni faux

@ 4 :plutdt vrai
@ 5 : totalement vrai

Je ne comprends pas pourquoi les autres ont autant d'intérét pour les relations de
couple

Je ne comprends pas pourquoi les autres
ont autant d'intérét pour les relations de
couple, et pourquoi iels investissent tant de
temps dans leur relations romantiques

B Totalement faux
M Plutot faux

m Ni vrai ni faux

Plutot vrai

M Totalement vrai

Ne plus jamais avoir de relation romantique de ma vie me satisferait

Ne plus jamais avoir de relation romantique de ma vie me satisferait
194&nbsp;réponses

@ 1 : totalement faux
@ 2 :plutét faux

@ 3 :nivrai ni faux
@ 4 :plutdtvrai

@ 5 :totalement vrai
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Je me donne beaucoup de mal pour éviter de me retrouver dans une situation ou on
attendrait de moi d’avoir une relation romantique

Je me donne beaucoup de mal pour éviter de me retrouver dans une

situation ou on attendrait de moi d'avoir une relation romantique
196&nbsp;réponses

@ 1:totalement faux
©® 2 :plutdt faux

3 . ni vrai ni faux
® 4 :plutdt vrai
@ 5 :totalement vrai

Ma relation idéale ne serait pas romantique

Ma relation idéale ne serait pas romantique
195&nbsp;réponses

® 1 :totalement faux
® 2:plutdt faux

3 :ni vrai ni faux
@ 4 :plutdt vrai
@ 5 :totalement vrai

4

Les relations romantiques n'ont aucune place dans ma vie

Les relations romantiques n'ont aucune place dans ma vie
196&nbsp;réponses

@ 1 :totalement faux
@ 2 : plutdt faux

3 :ni vrai ni faux
@ 4 : plutdt vrai
@ 5 : totalement vrai

=
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